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E——J roreidrevertregler i Salangen IF-ski - slik vi onsker & opptre pa trening og pd
renn

Langrenn og god opptreden:

1 langrennsporten ansker vi at alle skal fole seg hjemme: "Mange glade og gode skilopere”. Vi skal vaere i front, bide pd
det sportslige plan, og nir det gjelder idrettens verdier: Glede, helse, fellesskap og wrlighet.

Norges skiforbunds retningslinjer for langrenn og god oppforsel:
[ B[ rotesiovet | ..., ;

Alle skal sitte igjen med gode skiopplevelser, enten det er p3 trening, samling eller i konkurranse - bruk derfor
Levends opptatt av det positive uttrykk og unngs ukvemsord!
Vi heier ps alle utovere, uansett klubb, ferdighet og alle nr vi stdr langs loypa

@D = sz Vi respekterer arrangorens, funksjonarens og TDs avgjorelser og regler, og forholder oss til dette.

== Vi bidrar til fornuftig holdning hva gjelder skiutstyr til barn. Dette betyr at en unngSr de dyreste produktene for
5 Icllamctor Sutormobitoorhsnod | yngre utovere.
Konkurranseloypa er for de som konkurrerer. Ha respekt for konkurrentene.
Det er forbudt 3 lope etter utovere, uansett alder | mer enn 30 meter.
Klager under konkurranse skal rettes skriftlig til TD.
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RUTINER LØYPEPREPARERING  - 2016/17
Lysløype Seljeskogen
Turløype Seljeskog -  Snauhågen -  Sjøvegan inkl. lysløype Sandbergan
Avtalte tider:

	DAG
	KL
	TRASÉ
	PERIODE
	Merknader

	MA


	1730
	Lysløype Seljeskog 

(inkl nye sidetraseer 1km & 3km)
	Hele sesongen
	Trening SIFski kl 1800 – 1930.
Hele startsletta må tråkkes pga gruppe 1 (de yngste).


	TI


	1800
	Lysløypetrase Seljeskog, ved behov.
	Hele sesongen
	Kjørebehov vurderes ift vær og vind.

	ON


	17.00
	Lysløype Seljeskog. 


	Hele sesongen
	Trening SIFski kl 1800-19.30.                                       Onsdagsrenn oppstart 1. febr, se terminliste.

	TO
	1730
	Lysløypetrase Seljeskog.
	Hele sesongen
	Trening SIFski kl 1800 -1930.

	FR


	
	Lysløype Seljeskog. 


	Hele sesongen
	Kjørebehov vurderes ift vær og vind.

	LØ
	1100
	Turtrasé: Seljeskog – Sjøvegan


	Ved behov
	Turtraseen kjørt til kl 1100.

	SØ
	1100
	Turtrasé: Sjøvegan – Seljeskog


	Ved behov
	Trening SIF ski kl 1200.
Turtraseen kjørt til kl 1100.


Merk:

· Løypene i Seljeskog skal være ferdig kjørt til angitt klokkeslett.

· Lysløype Seljeskog prepareres i full bredde med klassiske spor på begge sider og skøyting i midten.
·  Lysløype Sandbergan prepares med en maskinbredde og ett klassisk spor. 
· Turløype prepareres med en maskinbredde og ett klassisk spor langs skogsveiene ( smal veibane).  På åpne myrer tåkkes halvannen bredde med klassiske spor på begge sider. 
· Ved ekstremt dårlig vær vil lysløype Seljeskog bli prioritert til de oppgitte treningstider. 

· Maskinen vil bli tatt inn til ettersyn/reparasjon etter behov.
· Informasjon om kjøring i løypenettet finnes på nettadressen www.skisporet.no.
